
Thuiswerken met kleuters - dagschema 
 

 

Voor 9u OPSTAAN 
Aankleden, wassen, eten, 

tanden poetsen, bed 
opmaken, … 

 9u en 10u 

BEWEGING 

Wandeling, yoga of 
ochtendgymnastiek, 
dansen op liedjes bij 

regen, … 

10u tot 11u 

WERKEN 

GEEN INTERNET 
Sudoku, flashcard, 
oefeningen maken, 

smartgames, …  
Fruit als overgang naar creativiteit 

11u tot 12u 

CREATIEF Lego, duplo, tekenen, 
muziek spelen, koken, 

kapla, play mobile, 
toneeltje, kampen 

maken, … 
 
 
 
 

12u tot 13u 

ETEN  
 

Tafel dekken, eten, tafel 
afruimen, nog even naar 

buiten 

13u tot 14u 

RUST 
 

 

Lezen, puzzels maken, 
slapen, … 

Koek als overgang naar creativiteit 
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14u tot 15u 

WERKEN 
 WEL INTERNET 

(bij voorkeur educatief) 
Bingel, www.oefen.be, 

www.xnapda.be, 

www.computermeester.be, 
… 
 

15u tot 16u 

BEWEGING 
 

Fietsen, buiten spelen, 
naar het bos, wandelen, 

… 

16u tot 18u 

ETEN 
 
 

Koken, tafel dekken, eten 
tafel afruimen, … 

18u tot 20u 

TV-tijd 
 

 

Wassen, pyjama 
aandoen, … 

20u 

Slaapwel! 
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